3 Passos para determinar o peso ideal

a

Hills

2° Passo PRI%S(IZ)IIKEITI?TION

Determine o peso ideal
utilizando a tabela abaixo.

2° Passo
Determine o percentual de gordura corporal
dele utilizando as imagens e descricoes abaixo.

1° Passo
Pese o cao.

20

15-25% Gordura Corporal

60

55-65% Gordura Corporal

70

65-75% Gordura Corporal

50

45-55% Gordura Corporal

Peso Corporal Ideal (Kg)

Peso
A tual Gordura Corporal % Gordura Corporal % | Gordura Corporal % Gordura Corporal %
20 50 60 70
4,5 4,5 4,0 34 2,9 2,3 1,7
5,0 5,0 4,4 3,8 3,1 2,5 1,9
54 54 4,8 4,1 34 2,7 2,0
59 5,9 5,2 4,4 3,7 2,9 2,2
6,4 6,4 5,6 4,8 4,0 3,2 2,4
6,8 6,8 5.9 5,1 4,3 34 2,5
9,1 9,1 7,9 6,8 5,7 4,5 34
<. 11,3 11,3 9,9 8,5 7.1 5,7 4,3
*ﬂ% - 13,6 13,6 11,9 10,2 8,5 6.8 5,1
b e 15,9 15,9 13,9 11,9 92,9 7,9 5,9
1/ ™ N ;W gk‘\ / A ] 18,1 18,1 15,9 13,6 11,3 9,1 6,8
2/ 4d W p.b g Al | LI e 20,4 20,4 17,9 15,3 12,7 10,2 7,7
22,7 27 | 199 17,0 14,2 1.3 8.3
24,9 24,9 21,8 18,7 15,6 12,5 9,3
Co;tglas _ Costgla; . Cos~telas . Cos~telas . Cos~telas . Cos~telas o 27,2 27,2 23.8 20,4 17,0 13,6 10,2
* Ligeiramente proeminentes. * De ligeiramente proeminentes e Nao proeminentes. * N&do proeminentes. e N&do proeminentes. e Nao detectaveis. 29 5 29 5 25 8 22 1 18.4 14.7 11.1
e Faceis de palpar. a nao proeminentes. * Palpacao muito dificil. * Palpacdo extremamente dificil. e Palpacao impossivel. e Palpacao impossivel. ' ' ' ! d ' !
e Fina capa de gordura. e Palpacao possivel. e Grossa capa de gordura. e Capa muito grossa de gordura. @ Capa de gordura e Capa extremamente grossa 31,8 31,8 27,8 23,8 19,9 15,9 11,9
Silhueta vista de cima e Moderada capa de gordura. Silhueta vista de cima Silhueta vista de cima extremamente grossa. de gordura. 34,0 34,0 29,8 25,5 21,3 17,0 12,7
e Cintura lombar bem Silhueta vista de cima * Perda de cintura lombar, e Alargamento marcado Silhueta vista de cima Silhueta vista de cima 36,3 36,3 31,8 27,2 22,7 18,1 13,6
proporcionada. e Cintura lombar visivel. alargamento da traseira. da traseira. * Alargamento extremamente * Alargamento extremamente 38,6 38,6 33,7 28,9 24,1 19,3 14,5
Silhueta vista de lado Silhueta vista de lado Silhueta vista de lado Silhueta vista de lado marcado da traseira. marcado da traseira, com 40,8 40,8 35,7 30,6 25,5 20,4 15,3
e Reentrancia abdominal e Discreta reentrancia abdominal. e Abdome de plano a ® Protuberancia abdominal Silhueta vista de lado protuberancia da porcao média. 43,1 43,1 37,7 32,3 26,9 21,5 16,1
presente. Vista da traseira protuberante. marcada. e Protuberancia abdominal Silhueta vista de lado
Vista da traseira * Perda de definicao muscular, Vista da traseira Vista da traseira extremamente marcada. e Protuberancia abdominal :;’g 23'2 22'; 3‘5"(7) ig'g g;'; :;'g
e Clara definicao muscular, aspecto arredondado. e Aspecto arredondado e Aspecto quadrado. Vista da traseira severamente marcada. ! ! ! ! ! ! !
contornos suaves. Ossos da base da cauda ou quadrado. Ossos da base da cauda e Aspecto quadrado. Vista da traseira 49,9 49,9 43,7 37,4 31,2 24,8 18,7
Ossos da base da cauda e De ligeiramente proeminentes ~ Ossos da base da cauda e Nao proeminentes. Ossos da base da cauda e Forma irregular ou de 52,2 52,2 45,6 39,1 32,6 26,1 19,5
e Ligeiramente proeminentes. a nao proeminentes. ¢ Nao proeminentes. * Palpacao extremamente dificil. e Nao proeminentes. pera invertida. 54,4 54,4 47,6 40,8 34,0 27,2 20,4
e Faceis de palpar. * Palpacio possivel. * Palpacdo muito dificil. Gordura da base da cauda * Palpacdo impossivel. Ossos da base da cauda 59,0 59,0 51,6 44,2 36,9 29,5 22,1
Gordura da base da cauda Gordura da base da cauda Gordura da base da cauda e Capa de gordura muito grossa. ~ Gordura da base da cauda ¢ Nao detectaveis. 63,5 63,5 55,6 47,6 39,7 31,8 23.8
* Fina capa de gordura. ® Moderada capa de gordura. e Grossa capa de gordura. e Presenca de ondulacao ou e Capa extremamente grossa Gordura da base da cauda 68,0 68,0 59,6 51,0 42,5 34,0 25,5
e Pode ter uma pequena prega de gordura. de gordura. e Capa extremamente grossa 72 6 72.6 63.5 54.4 45.4 36.3 27.2
e Grande ondulacdo ou prega de gordura. ! . ! . . . .
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ondula¢do de gordura.

de gordura.

e Grandes ondulagdes ou placas
de gordura.

Os pesos ideais sao calculados com base no peso atual e no indice de adiposidade corporal.
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